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MINIST ERIU Ut SALUD
INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
‘Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON

Resolucion Directoral

Chorillos, 3! de X nere del 2014

Visto el expediente N°000487-2014 e Informe N°001-2014-ERS/INR de la Coordinadora del Equipo de Residuos
Sélidos del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON;

CONSIDERANDO:

Que, con la finalidad de eliminar o minimizar el impacto due puede ocasionar a la salud y al medio ambiente el
inadecuado manejo de los residuos sdlidos, a efectos de mejorar las condiciones de higiene, salubridad y
reducir riesgos del personal, de servicios, médicos, administrativos, usuarios y publico en general, el Equipo de
Residuos Sdlidos de la Institucion, en coordinacion con la Oficina de Epidemiologia, ha elaborado el Plan de
Manejo de Residuos Solidos del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD
PERU-JAPON;

Que, el citado documento ha sido revisado y visado por la Oficina Ejecutiva de Planeamienfo Estratégico,
correspondiendo su aprobacion con la respectiva resolucion; para su aplicacion en el ambito instr‘tuciona{;

,‘ o *"B¢lidos, su modificatoria, apmbada con el Decreto Legrslarrvo N°1065 Decreto Supremo N°057-2004-PCM,
Iamanto de la Ley General de Residuos Sdlidos en el Pert; Reso!ucién Ministerial N°3 73 2010/MINSA, Plan

A -;‘ V.01 Norma Técnica de Salud *Gestion y Manejo de Residuos Solidos en Establecimientos de Sa!ud y Sem’cios
~ Médicos de Apoyo”, Resolucion Ministerial N°715-2006/MINSA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y
3 Funciones del Instituto Nacional de Rehabilitacion y en uso de las facullades conferidas;

——

":Li::f/l 1 Con la visacion de la Oficina de Epidemiologia, Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico y la Oficina de
: Asesgria Juridica del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-
JAPON;

SE RESUELVE:

Articulo 1°-Aprobar el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS DEL INSTITUTO NACIONAL DE
REHABILITACION “DRA. ADRIANA REBAZA FLORES” AMISTAD PERU JAPON-2014, que consta de
Veintiséis (26) folios, Dieciséis (16) titulos y Cuatro (04) anexos denominados: Anexo N° 1 "Manifiesto de
Manejo de residuos Solidos Peligrosos”, Anexo N*2 “Declaracion de Manejo de Residuos Sélidos”, Anexo N°3 *
Hoja Lista de Verificacion de Manejo de RSH (NT N°096-MINSA/DIGESA V.01) y Anexo N°4 “Formato de
Control de Pesaje de RSH", que forman parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- Encargar a la Oficina de Epidemiologia y al Equipo de Residuos Solidos del Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON la implementacion del documento
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Registrese y Comug\fquese.
FAUF/ec "
ROO10-204 STITUTE M# U,,\.. 55'\.: ,:\., - YN
ce OEPI DRA, AL » .‘\J "” o '.,"‘
Unidarlas organicas s

Equipn Evaluador de las M
Responzable dalPartal Web-INR i iesiiiaeesessiti s s s in e ae s s nteneirs
Equipa tha Apoyo Portal WahJNR Dy fL HH ” Nn.ll ! andieredes

e s X o =
f‘| l % l)'l;-‘fl_,f Gt




Decenia de las Personas con Discapacidad en el Perd
“Afio de la Promocion de la Industria
Responsable y del Compromiso Climatico”

Instituto Nacional de Rehabilitaclon

‘.""-‘ - 0 - 0
E&? PERU mggitl?ém {7 #pra. Adrana Rehaza Florsa®. | (|

© AMISTAD PERU-JAPON |~ - |

RIS INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
fay N - “DRA. ADRIANA REBAZA FLORES”
NN AMISTAD PERU-JAPON

PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS DEL INSTITUTO
NACIONAL DE REHABILITACION “DRA. ADRIANA REBAZA
- FLORES” AMISTAD PERU-JAPON

I H N‘q'-';ﬁ:mmtlacu---
o debara Flores’
: i
it Cearm T luliéin da Yasquis
= Ban
!

INSTITUTO HACHO
"DRA ADH
g




=y T T Instituto Nacional de Rehabilitaciéon Decenio de las Personas con Discapacidad en el Peri
T Ministerio “Dra. Adriana Rebaza Flores" “Afio de la Promocidn de la Industria
] de Salud AfiISTAD PERU-IAPON Responsable y del Compromiso Climatica”
)

INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“DRA. ADRIANA REBAZA FLORES”
AMISTAD PERU-JAPON

Dr. FERNANDO ALEJANDRO URCIA FERNANDEZ
Director General

Dra. CARMEN CONSUELO CIFUENTES GRANADOS

Sub-Directora
Institito Alaci r}. = Qghabiliasién
o l".-'n- ir 'ma.:a?lw as’
Carmarfia Ui e Udsauer
11 P ishan A&
la
]
& =

2




Decenio de las Personas con Discapacidad en el Perd
“Afa de la Promocion de la Industria
Responsable y del Compromiso Climatico”

EQUIPO DE RESIDUOS SOLIDOS DEL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“DRA. ADRIANA REBAZA FLORES
AMISTAD PERU-JAFPON
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Directora de la Oficina de Epidemiclogia -
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Direccion ejecutiva de Investigacion, Docencia y Rehabilitacién Integral de Funciones Motoras -

DR. ROMULO ALCALA RAMIREZ
Direccion Ejecutiva de Investigacion, docencia y Atencion en Ayuda al Diagnostico y Tratamiento

DRA. MARIA TERESA MARTINEZ ROMERO
Jefe Departamento de Investigacion, docencia y Rehabilitacion Integral en Lesiones Medulares.
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Jefe Departamento de Enfermeria

LIC. MARTIN NOMURO RUIZ
Jefe Equipo de Laboratorio Clinico

QUIMICO FARMACEUTICO VICTOR MIGUEL AQUIJE DIAZ
Jefe Equipo de Farmacia

SR. SAUL MORALES FLOREZ
Director de la Oficina de Servicios Generales

APOYO LOGISTICO
SRA. BETY SIESQUEN HUAMAN
Tec. Adm. — Oficina de epidemiologia - INR

SRA. YRMA CLAVIJO CASTILLO
Secretaria Oficina de Epidemiologia - INR .

-------------------




T - il ; Instituto Naclonal de Rehabllitacidn Decenio de las Personas con Discapacidad en el Perd
B 'a PERU | Ministerio “Bra. Adrinna Rebaza Flores® “Afio de la Promocicn de fa Industria
‘é, de Salud AMISTAD PEHQJAP‘?N I Respansable y del Compromiso Climatico”

”ﬁ&sg‘gﬁ:ﬁlNTRODUCCION 05
L g)lF:NAUDAD 06
&~ AILF/OBJETIVO... 06
\ngyb‘,
IV BASE LEGAL ..o ooo e oo oo et en s e 06
V’v AMBITO DE APLICACION ..+ ooe oo e 06
‘#L y/ DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL INSTITUTO NACIONAL

i/

£
Foin ;: DE BEHABILITRBIEN G s nsmmeorsti s o S st R 06
¥, VILRESPONSABLES DEL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS........ 07
i} ¥y VIIl. GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS.........ooviviivvisiein st e 09
%, J7/IX. EVALUACION DEL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS.......c.ccoivvvvvc 10

'.:""‘leﬁﬁb 7

i X. ALTERNATIVAS DE MINIMIZACION... 10
X|. ETAPAS DEL MANEJO DE LOS RESIDUOS HOSPITALARIOS... 10
XIl. PROGRAMA DE CAPACITACION ..ot i oiiet oo ieses oo 14
X/l CRONOGRAMA DE MONITORIZACION DEL MANEJO DERSH................ 16
XIV. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE MRSH.................... 16
XV. GLOSARIO DE TERMINOS iiiiuiiiiiesiisivmisiussiivssiss o smisisinis 18
VL ANEROIE. . ot S s S sy s e s R 19

=t atmhitasmn

! 5' ANEXO N° 1 MANIFIESTO DE RESIDUQS SOLIDOS PELIGROSOS
LR "::-.; «’/ANEXO N° 2 DECLARACION DE MANIFIESTO DE RSH
CLEMERE ANEXO N°. 3 HOJA LISTA DE VERIFICACION DE MANEJO DE RSH
ANEXO N° 4 FORMATO DE CONTROL DE PESAJE DE RSH

it J o

Hen A N

A
feevy
Q.F. ‘.;-: 'A“él ' ' g a ixi“

Jalegel Eavipo dw Farmacia




Decenio de |as Personas con Discapacidad en el Parl
“Afio de la Promacion de la Industria
Respansable y del Compromiso Climatico”

lonal/de Rehabilitacion
ana Robaza Flores' | |
RU-JAPON

_Instituto Nac

Ministerio [ Dra Al
de Salud

Vs g

/
|= —
=l

L.\ - .f/‘_i:*'f
I-.f‘;\ INTRQDXUC CION

i
il
——

o S
El manejo de residuos es de interés en todas las instituciones de salud, el manejo inadecuado de los
,/({a_TE'nE‘ residuos genera un probiema‘ de la salud publjca; los trabajadores de salgd se enfrentan a d_iferentes
Kﬁpaww,_@%_\factores de riesgo de contaminacion ¢ adquisicién de enfermedades; asi mismo existe una variedad de
J A pactos sobre el medio ambiente, pues se dispersan los contaminantes y sustancias peligrosas por todos
: ‘f s factores ambientales (aire, agua, suelo, asi como en las areas urbanas y asentamientos pablacionales),
/" £/por tal motivo se debe cumplir con los procedimientos en cada una de las etapas establecidas en el manejo

Y

\L."-:."/ e sl :
Sl 27 de residuos.

El manejo de residuos solidos hospitalarios es una herramienta de gestion y control de residuos , la misma

. gue nos asegura una seguridad sanitaria y ambiental, iniciandose desde el punto de generacion, para

- fﬂ\H continuar su manejo en las diferentes areas del hospital, hasta asegurar que llegue a su destino final fuera
14}/ del establecimiento, para su tratamiento o disposicion adecuada.
L

¥

El manejo de los residuos solidos en los establecimientos de salud, es un sistema de seguridad sanitaria
que constituye un instrumento de gestién muy valioso sustentado en la Ley N° 27314 Ley General de
Residuos Solidos y la Norma Técnica Sanitaria N° 096-MINSA/DIGESA V.01.Norma Técnica de Salud de
Gestion y Manejo de Residuos en Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo. RM N 554-
2012/MINSA.

El Instituto Nacional de Rehabilitacién, es una institucién del mas alto nivel de complejidad y brinda atencion
especializada a las personas con discapacidad; asimismo presenta un servicio de hospitalizacion que
brinda un Programa de Rehabilitacion Integral, a pacientes con Lesion Medular, Las diversas actividades en
las diferentes areas genera el incremento de los residuos tales como agujas, sondas urinarias, panales, efc.
gue incrementan los Residuos Solidos Peligrosos.

En ese sentido, el Comité de Residuos Solidos del INR ha elaborado el Plan de Manejo de los Residuos
Salidos del INR, con la finalidad de contribuir a brindar seguridad al personal, pacientes y plblico en general
gue acuden a nuestra institucién y asegurar un ambiente saludable en cumplimiento a la normatividad
vigentes.
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i\ FINALIDAD

\}‘SE n T o minimizar el impacto que puede ocasionar a la salud y al medio ambiente el inadecuado manejo
los desechos, mejorando las condiciones de higiene, salubridad y reducir riesgos del personal, de
“servicios, médicos, administrativos, usuarios y publico en general a través del control de los riesgos
“originados por el inadecuado manejo de los residuos solidos.

Ill. OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL

Asegurar el adecuado manejo de residuos sélidos hospitalarios con el proposito de disminuir y
controlar los riesgos sanitarios, ocupacionales; asi como los impactos en la salud publica y el ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Monitorear sistematicamente el cumplimiento adecuado en cada una de las etapas del manejo de
los residuos solidos, generados en las diferentes actividades de la institucion.

b) Evaluar y controlar el manejo de los residuos sélidos generados en la institucion

c) Delegar responsabilidades y funciones a los representantes del manejo de residuos sélidos de

cada area.
i d) Minimizar los riesgos ambientales en |a institucion y la comunidad.
:jf% e) Mejorar y asegurar las condiciones de seguridad del personal asistencial y limpieza expuestos a los
.;EE’&‘Z@ "b__] residuos solidos, desde la generacion hasta la disposicion final.
i/ g

'\@Wﬁy@ BASE LEGAL:

- Ley 27314 - Ley general de Manejo de Residuos Sdlidos

- [2'S.057-2004-PCM- Reglamento de la Ley General de Residuos Sélidos en el Peru

<Pecreto Legislativo N°.1065 — Modificatoria de la Ley 27314

‘<Resolucién Ministerial N°.373-2010-MINSA, Plan Nacional de Gestién y Manejo de Residuos -—-Solidos en
7 ¢ Establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo a nivel nacional 2010-2012.

A\"# - Resolucion Ministerial N°.554-2012/MINSA-2004/MINSA, Aprueba la NT. N°. 096-MINSA/DIGESA-V.01
Norma Técnica de Salud "Gestion y Manejo de Residuos Solidos en Establecimientos de Salud y Servicios

Médicos de Apoyo”

B
¥
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V. AMBITO DE APLICACION:

El presente Plan de Residuos Solidos esté dirigido a todo el personal que labora en el Instituto Nacional de
,--Rehabmtac:én ‘Dra. Adriana Rebaza Flores" Amistad Pert Japén, vy es de aplicacién en todo el instituto.

= .1.

= VL~BESCRIPCIDN DE LAS ACTIVIDADES DEL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION:

ZI
‘El Instituto Nacional de Rehabilitacion "Dra. Adriana rebaza Flores”, es un instituto especializado de

Babilitacion del tercer nivel de atencion categoria ll1-2.

“Log/Servicios que presta el Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores" son:

- - . DIRECCION EJECUTIVA DE INVESTIGACION, DOCENCIA Y REHABILITACIN INTEGRAL EN
°Z Y FUNCIONES MENTALES.
Cuenta con los siguientes departamentos:

Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en el Aprendizaje
Departamento de Investigacién, Docencia y Rehabilitacion Integral en la Comunicacion
Departamento de Investigacién, Docencia y Rehabilitacion Integral de Deficiencias

Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral Intelectuales en las Deficiencias
Intelectuales de adaptacion Social.

Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacién Integral en el Desarrollo Psicomotor,

mshTLrTQ HAC DE REHABILITACKON
L pAZA FLOAES"
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‘-f,pf{nécémm EJECUTIVA DE INVESTIGACION, DOCENCIA Y REHABILITACION INTEGRAL EN
“FUNCIONES MOTORAS.

T o WAL

» Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacién Integral en las Lesiones Centrales.

_ » Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en las Lesiones Medulares.
5@‘5&5@3\ » Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en la Unidad Motora y Dolor,
/* - \, Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en Amputados, Quemados y
=

&
..r- g
4 Qg&%‘g Trastornos Posturales.
2 Ceret fx;
% )

Y, | gfﬁﬁDlREGCMN EJECUTIVA DE INVESTIGACION, DOCENCIA Y ATENCION EN AYUDA AL
“===_ DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.

‘W’ '+ Departamento de Investigacion, Docencia y Atencion en Ayuda al Diagnostico
J » Departamento de Investigacion, Docencia y Atencion en Ayuda al Tratamiento.
o2 Departamento de Investigacion, Docencia y Atencion en Biomecanica.
Todos los Departamentos médicos cuentan con las unidades de Terapia Fisica, Ocupacional, Psicologia y
4 s Trabajo Social, ademas de Lenguaje y Aprendizaje, para brindar una atencion integral a los pacientes con
E‘-“".if‘f % discapacidad.

AL S
--»:Jﬁ VI.LRESPONSABLES DEL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

» DE LA DIRECCION:

La Direccion General del Instituto Nacional de Rehabilitacién tiene |a responsabilidad de asegurar los
recursos para que los residuos sélidos generados en la institucién sean manejados cumpliendo con la
normatividad vigente.

Asi mismo, remitira mensualmente a la DISA |l Lima Sur los Manifiestos; y anualmente se remitira la
Declaracién de Manejo de Residuos Sélidos y el Plan de Manejos de Residuos Solidos institucional.
Segun se establece en la norma vigente.

> DE LA OFICINA DE SERVICIOS GENERALES

En el Instituto Nacional de Rehabilitacion "Dra. Adriana Rebaza Flores”, el Manejo de los Residuos
Solidos Hospitalarios forma parte de las actividades desarrolladas por la Oficina de Servicios
Generales, debera realizar el monitoreo periédico de las actividades del Service de Limpieza,

gl i establecidas en los términos de referencia, asi mismo debe realizar |a verificacion del Transporte

externo.

Asimismo, la Oficina de Servicios Generales, debe remitir mensualmente los Manifiestos de Manejo de
siduos Solidos Peligrosos antes de los 15 primeros dias del mes siguiente a la Direccion General,
cgn una copia a la Oficina de Epidemiologia del INR.

nualmente remitira a la Direccion General la Declaracion del Manejo de Residuos Sdlidos antes de los
15 primeros dias del afio siguienta.

Mensualmente remitira a la Oficina de Epidemiclogia el formato de control de pesaje de residuos

s solidos.
La Oficina de Servicios Generales empleara para la monitorizacién del manejo de residuos solidos los
siguientes formatos: Manifiesto de Residuos Solidos Peligrosos, Formato de Control de Pesaje de
ot c residuos solidos, Hoja Lista de Verificacion de Manejo de RSH, Declaracion de Manifiesto de RSH,
i como se adjunta en Item de Anexos. Asimismo, evaluaré al personal que maneja los residuos solidos el
cumplimiento de uso adecuado de Equipos de Proteccion Personal (EPP), a través de |a lista de
Chequeo y en base a lo dispuesto en la norma.
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NQRMA TEGNICA DE SALUD: “GESTION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN ESTABLECIMIENTOS

NTS N°.096-MINSA/DIGESA V.01.

DE SALUD Y SERVICIOS MEDICOS DE APOYOQO”
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a Oficina de Epidemiologia no cuenta con una unidad de Salud Ambiental pero se cuenta con personal
capacitado, que realiza la vigilancia del manejo adecuado de los residuos sélidos en la institucion en
base a la Lista de Verificacion del Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios en cada una de las areas
comprometidas en las diferentes Etapas de Acondicionamiento, segregacion y Almacenamiento Primario,
Transporte Interno y Almacenamiento Final. El monitoreo se realizara principalmente en las siguientes

Rreas
F]Q_ﬂnraf‘:l Departamento de Investigacién, Docencia vy Rehabilitacion Integral en las Lesiones Medulares

L e (MbSpitalizacion)
’““ e -'Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en la Unidad Dolor
« Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacién Integral en la Comunicacion
« Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en el Desarrollo Psicomotor
« Departamento de Investigacién, Docencia y Rehabilitacion Integral en Amputados, Quemados y
Trastornos Posturales.
« Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en las Deflmencnas Intelectuales v
Adaptacion Social. ;
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/574 . X.» Départamento de Investigacion, Docencia y Atencién en Ayuda al Diagnostico (Laboratorio y
<11 W \Electrodiagnostico)
: f'__;;---ffl;'»l’ep‘fartamento de Investigacion, Docencia y Atencion en Ayuda al Tratamiento (Farmacia y Ortodoncia)
" e'Oficina de Servicios Generales.

La Técnica: Durante el monitoreo se utilizara la observacién de cada procedimiento en donde los
parametros a tener en cuenta seran de acuerdo a las etapas establecidas y en lo posible se

. evidenciara mediante fotografias.
2700 B 2
xSy gl

Asimismo, remitira a la Direccién General del INR el Plan de Manejo de Residuos Sdlidos, que sera
enviada a la DISA en cumplimiento de la Ley 27314, Ley general de residuos solidos y su reglamento.

= 5y

En el Instituto Nacional de Rehabilitacion se generan residuos peligrosos y no peligrosos:
= Residuos Peligrosos:
¢ Resjduo Biocontaminado
o Atencion al Paciente
o Punzocortante
o Resto de alimentos de los pacientes
« Residuos especiales
o Residuos Quimicos Peligrosos
o Residuos Farmacéuticos
= Residuos No Peligrosos
¢« Residuo Comun

ESTIMACION DE LA GENERACION ANUAL DE RESIDUOS SOLIDOS:

Segun informacion de la Oficina de Servicios Generales del INR, diariamente en la institucion se
elimina un aproximado de 61.54 kilos de residuos comunes, entre papeles, plasticos, vidrios, cartones
etc., al mes equivale a un promedio de 1846.25 kilos de residuos comunes, que son recogidos por la
municipalidad y luego trasladados a los relienos sanitarios. Asimismo, la Oficina de Servicios Generales
informa que aproximadamente se elimina un promedio mensual 1091.79 kilos y anualmente
aproximadamente mas de 13,101.48 kilos de residuos biocontaminados, gue son trasladados por una
empresa autorizada del fraslado a su disposicion final.

Cuadro N°.1. Generacion de Residuos Sdlidos en el Instituto Nacional de
Rehabilitacion "Dra. Adriana Rebaza Flores” 2013

Kilogramos/
Clase de Kilogramos/dia mes Kilogramos %
Residuos | promedio promedio anual
_No Peligrosos 61.54 184625 | 22,155.00 63%
Peligrosos 36.39 1091.79 | 13,101.48 37%
Total 90.38 2711.66 | 35,256.48 100%
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IX. EVALUACION DEL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

’% efva\Iuaclén del adecuado manejo de los Residuos Sdlidos, se efectuard a través de la Ficha de
sﬂcacuﬁn de Manejo de Residuos Sélidos, que se encuentran en el Anexo N®.3.

('- J ' Segun/establece la Norma Técnica 096-MINSA/DIGESA V.01. Norma Técnica de Salud de Gestion y

Y
N\

~Manefo de Residuos Sdlidos en Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, aprobada

—medlante RM. N°.554-2012/MINSA; establece |las etapas de manejo de RSH, y através de laLista 1,2y 3
de verificacion para el manejo de RSH en EE.SS, se debe realizar la verificacion es por ello que se ha
realizado la evaluacion en las diferentes areas del INR, siendo el puntaje de los criterios de valoracion
adaptados de acuerdo a los items que se verifican durante el monitoreo.

Slendo los criterios de valoracion:

a) Muy deficiente (MD): Se cumplen con pocos requisitos lo cual determina como muy posible |a
ocurrencia de accidentes de trabajo o contaminacion al medio ambiente.

b) Deficiente (D): Aun existe incumplimiento significative de los requisitos, lo cual precisa ser
corregido. La eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes se ve reducida en forma
apreciable,

; \\j
“}“}\ c) Aceptable (M): El riesgo de accidente 6 dafio al medio ambiente es tolerable.
L Se cumple con todo & casi todos los requisitos por lo cual la probabilidad de dafios a las personas

y al medio ambiente es minima.

;}’g'"%}é% d) Satisfactorio (S): El desempefio del manejo de residuos solidos es adecuado.
; i .-f} L e
25, \ e %) Muy deficiente Deficiente Aceptable Satisfactorio

T o2
b, Ty -
J:\.aatrl::;,

03 -04 1-2/3 - 1-2/4 2.5/3 - 3.5/4 33 - B/6

ey

Ex ALTERNATIVAS DE MINIMIZACION

IJ

: « Es importante sefialar que para minimizar la generacion de los residuos sélidos hospitalarios se realiza la

AL . reduccién de los materiales usados, tales como:
‘0 Los documentos tramitados internamente en la institucién pueden ser redactados en un tamanio de hojas A-

5 y también se re-usan hojas bond en buen estado.

En la medida que se implemente el acondicionamiento y almacenamiento de los residuos solidos
seleccionados para el reciclaje se realizaran las coordinaciones para la comercializacién correspondiente,
con lo que se dara cumplimiento al Plan de Actividades de Reciclaje.

s & Xf, ETAPAS DEL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARIOS

A. ACONDICIONAMIENTO:

recipientes para la eliminacién de los residuos sélidos, asi como los recipientes rigidos para la
“eliminacion de residuos punzocortantes son dispuestos por la Oficina de Servicios Generales vy
distribuidos en todos los servicios, areas hospitalarias, oficinas, etc. de la institucion.
Las/ bolsas de polietiieno de alta densidad de color rojo, negro y amarillo son distribuidos por la

presa de limpieza.

© B. SEGREGACION: _
La segregacion es uno de los procedimientos fundamentales de la adecuada gestion de residuos y

consiste en la separacién en la separacion de los residuos en el punto de generacion ubicandolos de
acuerdo a su clase en el recipiente correspondiente y es de responsabilidad de todos los trabajadores
del instituto. Los residuos seran segregados de |a siguiente manera;

= Bolsa roja: Biocontaminados

* Bolsanegra: Comunes AL

= Bolsa amarilla: Especiales AL DE 52
IOMAL DE REHABILITAC KN (.f?.-: :‘
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“Instituto Nacional de Rehabilitacion |

s - Weg : :
@ PERU gﬂélyglts‘;m “ L1 "Dra, Adriana Rebaza Florea” | | ||

| (- AMISTAD PERU-JAPON |
LT .\,i.nr
AT @ ALMACENAMIENTO INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS:
: /' Elinstituto no cuenta con un area de Almacenamiento Intermedio, debido a que la produccion diaria no
"~ supera los 150litros/dia, por &rea/servicio, por cada clase de residuo, seglin se estipula en la
normatividad vigente.

D. RECOLECCION Y TRANSPORTE INTERNO DE RESIDUOS.

La recoleccion y transporte interno de residuos solidos hospitalarios debe ser trasladado al
almacenamiento final, esta actividad es desarrollada por el Service de limpieza SLIM SG SA,
debiendo estar equipado con la indumentaria de proteccion e implementos de seguridad necesarios
para el desarrollo de la misma.

Para el traslado de los residuos se debe contar con sefializacion y horario establecido.

Asimismo los coches para el transporte interno deben cumplir con las especificaciones técnicas segun
normatividad y el coche de residuos peligrosos debe ser exclusivo.

R0 DE

¢ Residuos Comunes
El horario de transporte interno se realiza de 2:30pm a 3:30pm, el recorrido se inicia por el hall
principal continuando por los pasillos hasta el patio posterior y luego se dirige por la via asfaltada
hasta el Almacenamiento final, como se sefiala en el mapa de rutas de traslado de los residuos
solidos.

« Residuos Biocontaminados
Los residuos biocontaminados son recolectados y transportados por el personal de limpieza
iniciando desde el consultorio del Dpto. de Dolor continuando con todos los consultorios gue
corresponden a ese sector hacia el patrio posterior y continuando por el servicio de Laboratorio
continuando la ruta hasta el Almacenamiento final. Los residuos biocontaminados del servicio de
hospitalizacién son transportados por la puerta lateral y traslados al Almacenamiento Final.
Otra ruta se inicia desde los consultorios del Dpto. de Desarrollo Psicomotor continuando por los
consultorios que corresponden a ese sector hasta el patio posterior y se dirigen por la via asfaltada
al Almacenamiento Final como se sefiala en el mapa de rutas de traslado de los residuos solidos
siguientes.
El horario de recoleccion de los residuos biocontaminados de consultorios se retirara
inmediatamente se llene las 3/4 partes de su capacidad.
En hospitalizacién los horarios son a las 8:00 am., 3:00pm, y 8:00pm. Asimismo se debe realizar
el recojo de los residuos inmediatamente se tiene las 3/4 partes de su capacidad.

D.1.RUTAS DE TRASLADO INTERNO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS:

Las rutas de transporte deben estar sefializadas, deben evitar el cruce con las rutas de alimentos, ropa
limpia, traslado de pacientes segun normatividad vigente.
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IO, 0 \
= TRATAMIENTO
—En’el laboratorio institucional se realiza la esterilizacion de las agujas por medio del Auto clavado.

F. ALMACENAMIENTO FINAL:
a) CARACTERISTICAS DEL AREA DE ALMACENAMIENTO:
Area: El area es aproximadamente de 5 x 3.2 m2, revestida por mayolica, existe separacion entre

residuos peligrosos y no peligrosos.

b) N° DE CONTENEDORES:
El Centro de acopio cuenta con 04 contenedores de PVC de 1.32 m3 (1,100 litros).

01 contenedores para residuos sélidos biocontaminados
03 contenedores para residuos solidos comunes

e 7(3 RECOLECCION EXTERNA:
La recoleccion externa se debe realizar a través de la empresa prestadora de servicios de residuos

solidos (EPS - RS).
La empresa prestadora de servicios de residuos solidos que recolecta y transporta los

L]
residuos; Tecnologias Ecologicas PRISMA S.A.C.
Autorizacion Municipal: Resolucién Sub gerencia N°. 026-2013-MML/GSC-SMA

Aprobacién de Ruta: Resolucién Subgerencia N°. 4276-2013-MML/GTU-SRT

Fecha de Termino del Servicio: 16 de agosto 2017
DIGESA — N° de registro EPS-RS:EPNA 850.13, fecha de vencimiento 16/08/2017

Frecuencia de recojo: Diario
Horario de recojo : 8:30 a 10:30 horas

H. DISPOSICION FINAL:

a) Relleno Sanitario: “RELIMA AMBIENTAL S.A”
b) Ne° Registro EPS-RS: RS 08-2011-MML/GS-SMA
c) NO° de registro EPS-RS: EPNA 0864-13; fecha de vencimiento 27/09/17

La empresa "RELIMA", realice el autoclavado de los residuos biocontaminados y luego lo disponen en

w

o8
Z @
o2
a3
T

paasi

el relleno sanitario.
Mensualmente el personal de la Oficina de Servicios Generales realiza el seguimiento y verificacion
del traslado externo de los residuos biocontaminados y remite informacién mensual a la oficina de

epidemiologia del INR.
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Xil. PROGRAMA DE CAPACITACION

Instituto Nacional de Rehabilitacion

. 12.1.PROGRAMA DE CAPACITACION AL PERSONAL

Decenlc de las Personas con Discapacidad en el Pery
"Afio de la Promocion de la Industria
Responsable y del Compromise Climatico”

—+—FECHA TEMA GRUPO Responsable

NSE TN OBJETIVO
,’:’g*ﬂn ’?_'ﬁ MANEJO DE RESIDUOS Profesionales y | Of. de Epidemiologia /Direccion
& eﬂ?)‘wg)’ SOLIDOS- Normatividad vigente téc?ntijcos de la | de Capacitacion/Comité de 55T.
&l & salud. ]
"Qu{ &/ MANEJO DE RESIDUOS Profesionales  y | Of. de Epidemiologia /Direccion

atiembre- S0LIDOS- Acondicionamiento técnicos de la | de Capacitacién/Comité de SST.

Octubre salud.

MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS- Segregacion

Profesionales y
técnicos de Ia
salud.

Of. de Epidemiologia /Direccién
de Capacitacion/Comité de SST.

MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS- Almacenamiento Final

Profesionales y
técnicos de |a
salud.

Of. de Epidemioclagia /Direccién
de Capacitacion/Comité de SST,

MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS- Tratamiento

Profesionales y
técnicos de la
salud.

Of. de Epidemiologia /Direccion
de Capacitacion/Comité de SST.

MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS- Disposicion final

Profesionales y
técnicos de la
salud,

Of. de Epidemiologia /Direccion
de Capacitacion/Comité de SST.

Vigilancia ~ Médica de  los
trabajadores de Salud. Vacunacion
contra la Hepatitis B y profilaxis
post-expaosicion contra el VIH.

Profesionales y

Of. de Epidemiologia /Direccion
de Capacitacién/Comité de SST.

BIOSEGURIDAD- Precauciones
estandar.

Of de Epidemiologia /Direccion
de Capacitacion/Comité de SST

Equipos de Proteccion Personal

Of. de Epidemiclogia /Direccion
de Capacitacion/Comité de 55T

Lavado de Manos

Of. de Epidemiologia /Direccion
de Capacitacion/Comité de SST

Of. de Epidemiologia /Direccion
de Capacitacion/Comité de SST

= _ Seguro Complementario de Trabajo
01 de Riesgos

)/igilancia, prevencion y control de
Al
P

ccidentes Laborales

técnicos de la
salud.

Personal en
General

Personal en
General

Personal en
General

Personal en
General

Personal en
General

Of. de Epidemiologia /Direccién
de Capacitacion/Comité de SST

12.2. PROGRAMA DE INDUCCION EN BIOSEGURIDAD

CARACTERISTICAS DEL PUBLICO OBJETIVO

Grupo a quien va dirigido: al personal asistencial nuevo que ingrese a laborar en la institucion.

PRESENTACION DEL CURSO:

La presente capacitacion tiene por finalidad actualizar, concilentizar, yvcapacitar a los Iprofesipnales de la
salud, que ingresan a laborar en nuestra institucion, sobre la importancia de la prevenplén de riesgos en el
trabajo hospitalario, a través del cumplimiento de las normas nacl_onales & mt_emac:onales _rglamonadas
con bioseguridad, y disminuir los diversos riesgos sobre todo del riesgo biologico, que pl?_.m‘ﬂtll'é proteger
-|a salud del trabajador de salud de los dafios originados por la exposicion a este factor de riesgo.

-
C.
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“{a importancia de la bioseguridad en los establecimientos de salud se hace cada dia mas necesaria por
los requerimientos de las disposiciones legales y normativas aprobadas durante los lltimos afios;

isten normas nacionales e internacionales de Bioseguridad, Manejo de Residuos Solidos Hospitalarios

_‘ehtre otros para ser aplicadas en todos los establecimientos a nivel nacional, con la finalidad de establecer

“disposiciones técnico-administrativas orientadas a proteger la salud de los trabajadores de los dafios
originados por la exposicion a diversos factores de riesgos.

P OBJETIVOS GENERALES:
w,f'{ Actualizar y capacitar al personal de salud nuevo, en los aspectos de Bioseguridad, basados en la

~normatividad vigente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Actualizar el conocimiento de Precauciones Estandares y universales de bioseguridad.

Capacitar en el manejo adecuado de los residuos sélidos hospitalarios en el Instituto.

Ensefiar la importancia del uso de los Equipos de Proteccion Personal (EPP) en el INR.

Capacitar en el adecuado lavado de manos del personal de salud nuevo que ingresa al instituto.

Actualizar el conocimiento sobre los accidentes de trabajo al que esté expuesto el personal de salud

del INR.

s Actualizar el conocimiento en relacion a los documentos normativos nacionales e institucionales
vigentes.

« Capacitar en conocimiento de las Enfermedades de Notificacion Epidemiolégica inmediata y semanal.

METODOLOGIA DE ENSENANZA
Clases Teoricas: conferencias magistrales.
DISPOSICIONES.

Es de obligatoriedad a todo el personal de salud nuevo que ingresa ha laborar en el Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores”.

TEMARIO:

=2 ° Precauciones estandares - universales
= Manejo de residuos solidos hospitalarios
Equipos de proteccion personal (EPP)
vado de manos
Accidentes de trabajo
Notificaciones epidemiologicas
Inmunizaciones
ormatividad (reglamento SST, Bioseguridad, etc)

- PERSONAL DOCENTE:
i « Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion. “Dra. Adriana Rebaza Flores’
#'« Departamento de Enfermeria del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores”

«¢" ACTIVIDAD EDUCATIVA A NIVEL ESPECIFICO

EM e
qu‘:ﬂ’_: -, ~'» Duracion de la actividad: 1 dia
o = ¢« Modalidad Educativa: Clases Teoricas: con conferencias magistrales.
e ¢« Horario : 0800 hr. A 13:00 hrs.
Ly « Lugar: Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores”
¢ N° de Participantes: 40

fr

i i)
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J\(;I;!L;’_B,Q&GGRAMA DE MONITORIZACION DEL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARIOS
“m 2044,

2014

AREAS / SERVICOS
ENE |FEB| MAR|ABR | MAY |JUN JUL|AGO |SET|OCT | NOV | DIC

1 5
; #
nafta mento de Investigacién, Docencia y

iskabilitacion Integral en el desarrollo 3 5 5 $ & XX 8 K| X X A

-Psicomotor

"7Departamento de Investigacion, Docencia y X ¥ X X X ¥ | X ¥ X X X X
/Y Rehabilitacién Integral en Comunicacion

Departamento de Investigacion, Docencia
| Rehabilitacién Integral en las Deficiencias ¢ & A X X X I XX X X
“ZiIntelectuales y Adaptacion Social
Nepartamento de Investigacién, docencia y
fhabilitacién Integral en Lesiones X X | X | X | X | X | X| X [ X| X | X |X
/Medulares
Departamento de Investigacion, docencia y
Rehabilitacion Integral en la Unidad Motora X ¥ X X X X | x| x | x| x x | x
Ly y
:Z: | Dolor S
Departamento de Investigacion, Docencia y
Rehabilitacian Integral en Lesiones X X X X X X | X X X | X X X
Centrales. |

Departamento de Investigacion, Docencia y
Rehabilitacién Integral en Amputados, X X * X * xR A X | X XX
Quemados y Trastornos Posturales.

Direccion Ejecutiva de Investigacion,
Docencia X X X X X X | X X X X X X

|y Atencion en Ayuda al Diagnostico ‘ B =1
oe Direccién Ejecutiva de Investigacion,
=< = _|Docencia X X | X X | X | X | X | X | X | X | X |X
| y Atencién en Ayuda al Tratamiento.
< | Servicios Generales

- © = XIV. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN.

El monitoreo del cumplimiento de las etapas establecidas para el manejo de residuos se realizara
mensualmente a las areas asistenciales, se elaborara el informe mensual y semestral.

| Se realizara un informe semestral y anual del cumplimiento del Plan de Mangjo de Residuos solidos del
Instituto nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” — Amistad Peru —Japdn, en base al

~ cronograma que a continuacion se especifica:

16
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7%\, GLOSARIO DE TERMINOS

& 2%
“1.>Almacenamiento  Final.- Lugar o instalacién donde se acumula temporalmente los residuos
'\' ‘1.1 provenientes de las areas del establecimiento de salud.
VN S ;
N ;1‘_‘-;:'"4*’}2. Almacenamiento Intermedio.- Area donde se colocan transitoriamente los residuos solidos hospitalarios

proveniente de las areas antes de ser trasladados al almacenamiento final.

3. Disposicion Final.- Ultima etapa de su manejo en forma permanente, sanitaria y ambientalmente
segura.

- . Empresa Comercializadora de Residuos Sdlidos (EC-RS).- Persona Juridica que realiza actividades
comercializacion de residuos para su reaprovechamiento.

5. Fuente de Generacion.- Servicio del establecimiento de salud que genera los residuos solidos.
ANEXOS

ANEXO N°. 1 Manifiesto de Residuos Sélidos Peligrosos

ANEXO N°. 2 Declaracién de Manifiesto de RSH.

/ ANEXO N°. 3 Hoja Lista de Verificacion de Manejo de RSH
.4 Formato de Control de Pesaje de RSH.
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“Afio de la Promocidn de la Industria
Respansable y del Compromiso Climatica”

MANIFIESTO DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS
ANO- 20....

Decenic de las Personas con Discapacidad en el Perl

1.0 GENERADOR- Datos Generales

Razén Social y Siglas:

N°® RUC: [E-MAIL: [Teléfono(s)/Fax:

|DIRECCION DE LA PLANTA (Fuente de Generacién)

Av.[] Jr[] Calle[] |N°

Urbanizacién: | Distrito :

Provincia: | Departamento: [C. Postal:

Representante legal: DNIL/LE.

Responsable de Residuos Sdélidos: N® colegiatura (de tenerio)

1.1 Datos del Residuo (Llenar para cada tipo de residuo):

1.1.1 NOMBRE DEL RESIDUQ:

1.1.2 CARACTERISTICAS:

a) Estado del residuo: sélido Semi-sdlido b) Cantidad Total (TM):
c) Tipo de envase:
Recipiente i volumen N® de
{especifique la forma) Miajerial (m%) recipientes:
1.1.3 PELIGROSIDAD (Marque can una "X" donde corresponda):
i a) Auto combustibilidad b) Reactividad ¢) Patogenicidad d) Explosividad
5
2 @) Toxicidad f) Corrosividad g) Radiactividad h) Otros
*ﬂ (especifique)
: 1.1.4 PLAN DE CONTINGENCIA
a) Indicar la accién a adoptar en caso de ocurrencia de algun evento no previsto:
Derrame
Infiltracién
Incendio
Explosion
Otros accidentes
b) Directorio Telefénico de contacto de emergencia:
& . Teléfono
\Er'nprasal dependencia de salud Persona de contacto: (indicar el cédigo de la ciudad)

|

Observacionas:

T ITUTO NACH
“DRa. A‘EE

AL DE REHASNLITaC
L= Y

Ton
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@"E—- .0 EPS-RS O EC-RS DEL DESTINO FINAL
e

\W r\ MANIFIESTO DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS- ANO 20...
2.0 EFS-RS TRANSPORTISTA
o Razén social y Siglas: N* RUC:
= N” Registro EPS-RS y Fecha de vencimiento N® Autorizacién Municipal N® Aprobacién de ruta (™)
Direccion: Av.[] Jr.[] Calle [] N®
Urbanizacion: Distrito : Provincia:
Departamento: Teléfono(s): E-MAIL:

Decenio de las Personas con Discapacidad én & Peru
“Afio de la Promocion de fa Industria
Responsable y del Compramiso Climatica”

; iﬁapresentanle legal: DNI/LE.
' spiero Responsable: C.I.P.:

B ‘iDbsBrvamones

&

- Nombre del chofer del vehiculo Tipo de vehlculo Numero de placa Cantidad (TM)

EFRENDOS

Iqberador - Responsable del Area Técnica del manejo de Residuos

ombre: I IFirma: I

ﬁF‘S—RS Transporte - Responsable

Nombre: I ]Flrma‘. l

/[Lugar: ]Fecha: Haora:

arcar la opcidn que corresponda: Tratamiento Relieno de seguridad Exportaclén

¥Razoén social y siglas: N* RUC

i ; R.D. N° Autunzac:lén o o - Notificacién al Pals
N® Registro y Fecha de \.lrenmmlento A N® Autorizacion Municipal iz
Direccion: Av.[] Jr.[] Calle [] N*
{Urbanizacion: Distrito : Provingia:
1Departamento: Teléfono(s): E-MAIL:

5 i |Representante legal: D:N:L/LE.
Ingeniero Responsable: CLP.:
* |Cantidad de residuos sélidos peligrosos entregados y recepcionados (TM)

y Observaciones:
REFRENDOS
EPS-RS Transporte - Responsable
‘ _mebre: I [Fim\a: |
EPS-RS Tratamiento, Disposicion final o EC-RS de Exportacion o Aduana - Responsables
Nombre: [ [Firma: |
Cugar: \ Fecha: Hora:
‘ REFRI-;}ldDDS - Devolucién dsl manifiesto al Generador
-_|Genefador - Responsable del Area Técnica del manejo de Residuos
_ [Nombre: | [Firma: |
EPS-RS Transporte - Responsable
Nombre: | IFin'na: I
Lugar: Fecha: Hora:

NOTA.- Basado en el Anexo 2 del Reglamento de la Ley N* 27314 Ley General de Reslduos Sdlidos, aprobado por
D.S. N® 057-2004-PCM.

\ /%’ 20
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\\\_\’\j}‘{:\i’ ANEXO N° 2

DECLARACION DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS - ARO 20...
GENERADOR

1.0 DATOS GENERALES

/,_d_.:m Razan social y siglas:
SRR DF\ N* RUC: iE.MAu_: Teléfono(s)/Fax:

$¢ /) %471 DIRECCION DE LA PLANTA (fuente de generacién)
FISHTE

| 8 PvL] o) Calel ) [n°

2. s |Drbanizacién/iocalidad. [Distrito:

\@g__,‘;f;i} Provincia: [Departamento: [C.Postal:
Representante legal: D.N.LAE.:

—|Responsable de Residuos Sdlidos: N® colegiatura (de teneria).:

|2.0 CARACTERISTICAS DEL RESIDUO (Utilizar més de un formulario en cada caso)
2.1 FUENTE DE GENERACION
Actividad Generadora del residuo Insumos utilizados en el proceso

Tipo Residuo (1)

:§2.2 CANTIDAD DE RESIDUQ  (volumen !otal o acumulado del residuo en el periodo anterior & |13 Declaracion (TM/ano)

Descripcion del residuo:

Volumen generado (TM/mes)
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL . MAYO JUNIO
PELIGROSOS | OTROS |PELIGROSOS | OTROS [PELIGROSOS | OTROS |PELIGROSOS | OTROS [PELIGROSOS | OTROS [PELIGROSOS | OTROS

JuLio AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
PELIGROSOS | OTROS |PELIGROSOS | OTROS

PELIGROSOS | OTROS |PELIGROSOS | OTROS |PELIGROS0OS | OTROS |PELIGROSOS | OTROS

2.3 PELIGROSIDAD (marque con una "X" donde corresponda)
a) Auto combustibilidad [ b) Reactividad J ¢) Patogenicidad | d) Explosividad [_]
e) Toxicidad I:l fy Corrosividad | g) Radiactividad = h) Otros

(Especifique)

3.0 MANEJO DEL RESIDUO

3.1 ALMACENAMIENTO (En |a fuente de genaracion)
Recipiente (Especifique el tipo) Material Volumen (mB) N® de recipiantes

TAMIENTO Directo (generador) [ Fercero (EPS-RS) []
N® Registro EPS-RS Fecha de vencimiento registro EPS-RS N® Autorizacion Municipal
Descripeién del método Cantidad (TM/mes)

~ |3.3 REAPROVECHAMIENTO ¥
s Reciciaje Recuperacion Reutilizacidn Cantidad (TM/mes)

‘ 34 MINIMIZACION ¥ SEGREGACION
Dascripcién de la Actividad de Segregacién y Minimizacian Cantidad (TM/mes)
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) W iR DECLARACION DE MANE.JO DE RESIDUOS SOLIDOS - ANO 20...
'\'.‘ 35 TRANEPDRTE (Empresa Prestadora de Servicios de Residuos Salidos EPS-RS)
Ve a) Razﬁr;;sdcial y Siglas de |la EPS-RS ! (Transportista habitual)
N 1 ‘NE-Registro EPS-RS y Fecha de vencimiento N® Autorizacién Municipal N° de aprobacisn de ruta (%)
INFORMAGCIGN DEL SERVICIO
| Total de servicios realizados en &l afio con la EPS-RS IN" servicios : Volumen (TM):
Almacenamiento en al vehiculo
: NohuTien promedio F:;m;:n Volumen de carga por
Tipo Capacidad (TM) t'-'a"spmg.::; pormes| ajes viaje (TM)
pordia
.1‘._;4’ / ¥
\"'%ﬂhﬁaﬂsﬁMs del vehiculo propio{ ] alquilada[ ] otro| ]
Afio de Nu
r— Tipo de vehiculo N° de placa Capacidad promedio (TM) fabricacl|  Colar da’;ﬁ:‘r:
1 =]
3 ,",I ‘
if t;)r Razdn Social y Siglas de la EPS-R5 (Transportista eventual)
N* Registro EPS-RS y Faecha de vencimiento N*® Autorizacidn Municipal N° de aprobacién de ruta (%)
|
I FORMACION DEL SERVICIO
j Total de servicios realizados en el afio con la EPS-RS |N' serviclos : Volumen (TM):
: Almacenamiento en el vehiculo Volumen promedio | Frecuen
Ti Capacidad (TM) transportado por mes| cia de Volum:glg«imr)ga por
i pacion ™) viajes
Caractaristicas del vehlculo propio[ | alguilada[ ] ofro[ ]
‘ Afio de K
Tipo de vehiculo N® de placa Capacidad promedio {TM) fabricaci Color d:r:::
; on
3.8 DISPOSICION FINAL
Razon Soclal y Siglas de |1a EPS-RS administradora;
N* Registro EP5-RS y Fecha de vencimiento N* Autorizacién Municipal N* Autorizacion del relleno

INFORMAGCION DEL SERVICIO

Mitodo Ubicacién

1.7 PROTECCION AL PERSONAL
Descripeién del trabajo N* de personal en el puesto Riesgos a los que se exponen MMM:O‘;?&%“MN

Acpidentes producidos en el afio: Veces: Descripcion:

4.0 PLAN DE MANEJO PARA EL SIGUIENTE PERIODO

Adju}tar el Plan de Manejo de Residuos Sélldos para el siguients perfodo que Incluya todas las actividades a desarrollar
“frotad A Eata formulano s deberd repalil CUANIAS VACOS a0 Necesario sagun &l nUmero de residuos generadas.
b) Adjuntar copias de los manifiestos de Mangjo de Residuos Sdlidos

(1) NO MUNICIPALES
Eslablecimianto de Atencion da  EESS = Establecimianto da salud

Es Salud , qua comprands Jos: EMA = Servicic Médico de Apayo

(2) Reaprovechamianto: Volver a obtener un banaficio dal bien, articulo, slementa o parte dal misma qua constituye residua sélida. Sa reconoce como téenica de

maprwm:hnmionm al raciclaje, |a recuparacian y la reutilizacisn
sracion toda actividad que permite re aprovechar parte de la susiancia o componentes gue constituyen rasidus salida

iclaja’ tada actividad que permite ra aprovechar un residua mediante un proceso determinar ransformacion para cumplir su fin inicial u otras finas
' acian: toda actividad que pemmite aprovechar directamente el bien articulo o alamanta que constituye el residuo solida con al abjeto que cumpla sl misma fin
(bhra el que fus slaborado orginalmente

NOTA.- Basado en el Anexo 1 del Reglamento de la Ley N° 27314 Ley General de Residuos Sélidos, aprobado por
D.S. N° 057-2004-FCM.
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'AhLEXO N°3. HOJA LISTA DE VERIFICACION DE MANEJO DE RSH (NT N° 096-MINSA/DIGESA V.01.)

@ s
= de Salud 2
- LISTA N™1 DE VERIFICACION PARA EL MANEN DE LDS RESIDUOS SOUDOS EN ESTABLEOMIENTOS DE SALUD Y
SERVICEDS M EDECDS DE APOYO PUBLICOS Y PRIVADOS (de aplicacidén por UPS/ deparamentas/servicios y para
cada una de sus Sreaxd

ESTABLECOMIENTO DE SALUD/SRMA -
SERVICIO/ DEPARTAMENTO/UPS: —— FECHA e e e
TARERS s i i e e i i

NTAIE: Si= 1 punto; No= 0 punto; Parcial= 0.5 punio NA X
SITUACION

::F'E Mo cumphe . nte Mo aplica

) ETAPAS DE MANEIO DE RESIDUOS SOLIDOS

1. Acondicionamiento
" |11 El servico cuenta con el tipo y 1a cantidad de recipientes |, los

misrmas que contenen bolsas de colores segin ol lipo de residuos a
eliminar (residuo comidn:negro, biocontaminado: rojo,residuon
7 |e=pecial: bolsa amarilla). Dicha bolss debe estar doblada hacia el
B Brierde los } e A ol
11.2 Para &l material punzocartante se cuenta con red piente (s)
rigido(x) espedal{es) el mismo gque exta bien ubicadao de tal manera
que No se voltee o ciigs y se ubics cerca 3 1a fuente de generacion

2. Segregacién y Almacenamiento Primario

2.1 El personal asistendial elimina los residuos en el redpiente
erpc:ﬁ\m de pcuerdo a su dase con un mMinimo de manipulacién y
utilizan el recipionte hasta las dos terceras partes de su capacidad

2.2 Otos tipos de residuocs punzocortantes (vidrios rolos), se empacan
en papoles o Gjas debidamente sellados.

2 3 Los residups procedentes de fuentes radiactivas encapasuladas
como Cobalta (Co-60), Cesio (C5-137), o =l iridio (Ir-192) son
almacenados en sus contenedores de seguridad asi como los residuos
procedentes de fuentes radioactivas no encapsuladas tales como
agujas, algodon, vasos, viales papel elc. gque hayan tenido contacto

Almacenamiento ntermeadio
H 3 3.1 Se cuenta con un drea exclusiva para el almacenamiento
L7 fintermedio ¥ lox nesiduvo=s embosados provenientes de los diferentes
i == ios s depositan en recipiontes acondidonados para tal fin, los
¢ |rmismos gue se mantienen debidamente tapados, y la puerta cermmada.

3.2 Una wez llenos los redpientss no permanecen en este ambiente
mas de 12 horas y el drea se mantienE limpia y desinfectada

Puntaje (Sumar 5 + PA)
1 Criterios de Valoradcsén

Mury 5
Satsfact
deficien |Defidents | Aceptable s or

puniaje | puntaje %
menora|entre 3.5 y| Mayora (puntae
5.5 hastia x

En caso de responder NO al tem 3.1 56 considen conna nmuy deficims ndopandiondaenents del puntage obbensdo.

DBESERVACIONES: — —_—

Realizado por: T

INSTITUTO NACIONA REH
"Dra. .:SEAGA#%DEAM wmﬁm

[
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ESTABLECEBMIENTO DE SALLID/SMA
SERVICIO/DEPARTAMENTO/UPS: FECHA:
I"IJHTA.IE‘. Si= 1 punin; No= D punto; Parclal= 0.5 punto NA X

ETAPAS DE MANEIO DE RESIDUOS SOLIDOS st

No comple nte No aplica
cumple

' |4 Transporte o Recolecdén interna

“14.1 Bl personal de limpieza recoge los residuos de acuerdo a la
frecuenda de generacidn del servicio o cuando el recipiente esté lieno
hastg las 2/3 partes de su capacidad,en caso del almacenamiento
“—raycuandnutémtatnmtelmomacamdel

4.2 E‘ personal de limpieza tiene y hace uso del equipo de proteccién
pe-;‘éunal rlEper:tim: Ropa de trabajo, guantes, mascarilla de tela y

¥ at'naﬂmamimto final segiin las rutas y el hurariu establedidos SIN

fdurante e traskado de los residuos de acuerdo al horario estableddo v
“ desinfectados después de su uso

8 : 44.7 El personal de limpieza se asegura que el recipiente se encuentre

7 simpio luego del trastado y acondicionado con ka bolsa NUEVA

5 |respectiva para su uso posterior.

4.8 Los residuos procedentes de fuentes radioactivas encapsuladas y
no encapsuladas son transportados por el personal del IPEN segin
I~ ANOTIER

Z [Puntaje Parcial | | [
l:l._qn:je (Sumar 5 + PA)

defiden |Deficente | Aceptable

=l o
ntaje uniaje
::.ennra e:ueEI.SV mayora |Puntaje dej

8
35 5 5.5 hasta
* menor de

Realizado por: i Firma:

IOMAL DE RE! lll..l‘l' N
|NETITUTO Ng& ,?.".L m"uﬂﬁ Mi.lﬂ

¥ uuu LIE niﬁ'
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LISTA N'3 DE VERIRCACION PARA EL MANEIO DE LOS RESIDUGS SOLIDOS EN ESTABLEQMIENTOS DE SALUD ¥
SERVICIOS MEDICDS DE APOYO PUBLICOS Y PRIVADOS

ESTABIECEMENTO DE SALLID/SMA -

SERVIOO/DEPARTAMENTO/UPS: FECHA:-

SALA fAREA:

PUNTAIE: Si= 1 punto; No= 0 punto; Parcial= L5 punto NA X

Pardalm
ETAPAS DE MANEIO DE RESIDUQGS SOLIDOS si No Mo

cumple aplica

;3/1 H establecimientn de salud cuenta con un ambiente exclusivo para &
almacenamiento final de los residuos y acorde con las especificadiones téonicas

5.2 En el almacén final, los residuos se ubican de acuerdo a su dasificacion en el
] espamdmmvamﬁnmadn para cada dase (biocontaminados, comin y

Blnsmdmsséli&:spunﬂmmnmelaimac&nﬁmlpwmpedududempﬂ
. /|no mayor de 24 horas. Luego de la evacusdén de residuos se limpia y desinfecta d

|6 Tramiento de los Residuos Sélidos
6.1 Los procedimientos de tratamiento de los residuos se realizan de scuerdo a lo
bleddo por & proveedor del equipo (austoclave, homo microondas,
ineradord,
£16.2 Los trabajadores que realizan o tratamiento de los residuos, tenen las
“|competencias técnicas para realizar este trabajo cuentan y usan el equipo de
proteccdn personal: Ropa de trabajo, guantes, zapatos de seguridad, respirsdoras
6.3 En el drea de tratamiento existen: eartel con el procedimiento de operadon y
sefializadon de sepuridad,
‘. |6.4 B transporte de las bolsas de los residuos del almacenamiento final al drea de
¢ ¢ |ratamiento se realiza con coches de ransporte 3 fin de evitar el contacto con el
¥ cuerpo asl como para no arrastrarias por el piso a las bolsas.

3¢ 6.5 Los operadores de los equipos de tratamiento verifican que se mantengan los
parimetros de tratamiento (emperatura, humedad, volumen de llenado, tiempo de
-, |tratamientn, etc.) en los niveles establecidos

7. Recolecckén Extemna
7.1 Los residuos se pesan evitando derrames y contaminacion,asl como el contacto

lstitvin ga

de las bolsas con el cuerpo del operario.
7.2 Las bolsas de residuos se trasladan a las unidades de transporte a través de
rutas establedidas y utilizando equipos de protecddn personal (puantes, botas de

jo)
Inumqu Parcial

Puntaje (Sumar S + PA)

Criterios de Valoradén

‘.i ' | te
Z2 oA puntaje
Sman inmlo

35 |35y5

puntaje
de 10

tifed

por:

| £ 1)) -

lN.'STlTI.lTQ NA.CIONAI. DE FItHA..H\,.I".H’..IUN AT
HEnRLizs FLOA| 3 )
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ANEXO N°4: FORMATO DE CONTROL DE PESAJE DE RSH

"“FICHA DE CARACTERIZACION POR VOLUMEN DE RESIDUOS SOLIDOS DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD Y SERVICIO
MEDICO DE APOYO
SERVICIO: HOSPITALIZACION ()6 LABORATORIO( )& CONSULTORIOS( ) 6 AREAS ADMINISTRATIVAS( )
COMEDOR ( )
RS P ONSABLE: i b A B s svs sosesn sus sesnssvns sobudite iy MIES isvnnssmacariisniisanss 2 Lo e ——
ESPECIA L (EOLSA
BIOCONTAMINADO { BOLSA ROJA) COMUN (BOLSA NEGRA) AMARILLA)
RESTOS DE
ATENCION AL PAPEL, CARTON Y RESIDUOS QUIMICOS,
ORTANTES :
PACIENTE PUNZOC OTROS PREPARACION DE OTROS
ALIMERTOS
KILOS | VOLUME | KILOS VOLUMEN | KILOS |VOLUMEN| KILOS VOLUMEN KILOS (KG) VOLUMEN
(KG) N (Lts) (KG) {Lts) (KG) (Lts) (KG) {Lts) {Lts)
o
12
P og] 13
£ =
27
28
29
30
31
INSTRUCTIVO:
\RESPOI‘\SHHIE: el que realiza el pesaje llenado de ficha (Supervisor de limpieza del INR).
L éE.RVICID: Marcar solo UN servicio generador de los residuos
Y 7 TS 1TUTO HACTONAL DE AERAGILITAC AN Ry )
“Dra. ADmiama nAZA FLOomEs™ & B "){'
- ASETAD e oA P P i3 3 &0
o
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